Maladies d’Alzheimer et apparentées
Maladie de Parkinson
Sclérose en plaques
Sclérose Latérale Amyotrophique
Maladie de Huntington

AIDANT-E

Prends soin de toi !
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D’accord, mais comment faire ?
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27/08 : Echange entre aidants
animé par Nancy WARY psychologue

26/09 : Yoga durire
10/10 : Méditation de pleine

Salle d’activité
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